Doradca
smaku

Mizeria z pomidorami

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ogorek 4 szt
pomidor 2 szt
koperek 1 tyzka
sél do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
$mietana 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umy¢ pod biezgcg woda. Ogoérki obrac ze skorki, zetrze¢ na tarce na plasterki, osoli¢ i
odstawi¢ na 10 minut. Nastepnie mizerie odcisng¢ z wody, przyprawi¢ do smaku sikiem z cytryny i
biatym pieprzem. Wtozy¢ do salaterki, doda¢ pomidory pokrojone w ¢wiartki, posypac koperkiem.
Mozna podawac ze Smietang.



