
Mizeria z pomidorami

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórek 4 szt

pomidor 2 szt

koperek 1 łyżka

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

śmietana 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umyć pod bieżącą wodą. Ogórki obrać ze skórki, zetrzeć na tarce na plasterki, osolić i
odstawić na 10 minut. Nastepnie mizerię odcisnąć z wody, przyprawić do smaku sikiem z cytryny i
białym pieprzem. Włożyć do salaterki, dodać pomidory pokrojone w ćwiartki, posypać koperkiem.
Można podawać ze śmietaną.


