Doradca
smaku

Pierozki z nadzieniem brokutowo-szpinakowo-
pietruszkowym

OLKAAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 54
SKELADNIKI

szpinak 400 gram

masto 3 tyzki

brokuty 400 gram

ciasto francuskie 1 opakowanie

ser feta 6 tyzek

cebula 3 sztuki

natka pietruszki 1/2 peczka

Pieprz czarny mielony Prymat 1/4 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Cebule obieram, kroje w drobnga kostke, a nastepnie podsmazam. Szpinak
podsmazam na masle i facze z podsmazong cebulg, po czym dodaje ser feta i catos¢
przez chwile podsmazam. W miedzyczasie gotuje brokuty i drobno siekam natke
pietruszki. Ugotowane brokuty delikatnie mieszam z przygotowanym farszem i natka
pietruszki.

KROK 2 Ciasto francuskie kroje w kwadraty, po czym naktadam na kazdy tyzeczke farszu i
Zlepiam brzegi.

KROK 3 Pierozki pieke w piekarniku nagrzanym do 190C przez okoto 15 minut.



