Metrowiec

SKEADNIKI

Ciasto:
maka
woda

olej

cukier
proszek do pieczenia
kakao
jajko

masa
mieko
cukier
margaryna
maka
Polewa:
margaryna
cukier
woda

kakao

Doradca
smaku

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

3 szkl

16 tyzek
16 tyzek
2 szkl

3 tyzeczki
3 tyzki

8 szt

3 szkl
8 tyzek
1,5 kost

8 tyzek czubatych

0,5 kost
4 tyzki
1 tyzka

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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CIASTO

Wode zagotowac z cukrem i ostudzi¢. Potem dodawac stopniowo make, z6ttka, olej, proszek do
pieczenia a na koAcu ubitg piane z biatek.

Ciasto podzieli¢ na 2 czesci, do jednej dodac kakao i upiec w 2 jednakowych waskich blaszkach.

Piec w 180 stopni przez ok.35 minut.

MASA

Zagotowac 2 szkl. mleka z cukrem.

Pozostata szklanke mleka rozrobi¢ z 8 tyzkami maki i wla¢ na gotujace sie mleko, zagotowad,
ostudzi¢ mase budyniowa.

Margaryne rozetrzed.
Do margaryny dodawac po tyzce zimnego budyniu z maki, miksowac by powstata puszysta masa.

Placek ostudzony, kroi¢ w kromki i smarowa¢ je masa na przemian, raz biatg, raz ciemna.

POLEWA
Do rondla wtozy¢ wszystkie sktadniki polewy, zagotowac i ostudzi¢. Gotowe ciasto pola¢ polewa.



