Doradca

smaku
Ryz z sadzonymi jajkami
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
jajko 3 szt
oliwa 2 tyzki
cebula 1 szt
masto 2 tyzeczki
sol do smaku
pieprz do smaku
szczypiorek posiekany 1 tyzka
pieczarki 7 szt
ser z6tty 3 (tarty)
ryz 1,5 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Posiekad cebulke i zeszkli¢ jg na ttuszczu, dodac pokrojone pieczarki. Wszystko smazy¢ mieszajac.
Dodac ryz, przyprawy i wszystko zamiesza¢. Na masle usmazy¢ sadzone jajka, posypac niewielka
iloscig przypraw. Do zaroodpornego naczynia wytozy¢ ryz, na wierzch sadzone jajka, catos¢
posypac zéttym serem i szczypiorkiem. Wtozy¢ na 5 minut do piekarnika. Przez 5 minut wszystko
razem zasmazyc.



