
Sałata lodowa z fetą i kurczakiem

NATALIA.DORADCA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1/2 szt

rzodkiewka 1 pęczek

papryka czerwona 1 szt

ser feta 1 szt

słonecznik prażony 4-5 łyżek

pesto 1/2 słoiczka

filet z kurczaka 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filet kroję na małe kawałki przyprawiam solą, pieprzem przyprawą do kurczaka i wkładam do
nagrzanego piekarnika.

Kroję paprykę, rzodkiewkę, ser feta w niewielkie kosteczki.

Na talerzu układam małe kawałki sałaty lodowej, łyżeczką kładę pesto oraz paprykę,posypuję
prażonym słonecznikiem, układam kawałki mięsa, rzodkiewkę na to jeszcze odrobina słonecznika i
gotowe smacznego:)


