Doradca

gotowych burakéw

1 opakowanie

majeranku 0,5 tyzeczki
soli 1 tyzka
przyprawy uniwersalnej 1 tyzeczka
pieprzu 0,5 tyzeczki
Przyprawa do zup i potraw Kucharek 1 tyzeczka
kwasku cytrynowego 1 szczypta
cukru 2 tyzeczki
natka koperku

ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat

$mietany 2 tyzeczki

ziemniaki

smaku
Barszcz czerwony
‘ MARTA1986
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
porcji rosotowej 1 porcja
marchewki 2 sztuki
cebuli 1 sztuka
czosnku 1 zgbek
kostka rosotowa 1 kostka
catych burakéw 5 sztuk



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do wody wrzuci¢ porcje rosotowe. Zagotowac. Odszumowac. Dodac ziele angielskie,lis¢ laurowy.
Marchewke obrad i optukad. Zetrzed na tarce. Cebule obrac i zetrze¢ na tarce o matych oczkach.
Czosnek przecisnac przez praske. Buraki w catosci obra¢, umy¢ i wrzuci¢ do garnka. Gdy podgotujg
sie doda¢ starkowang marchewke oraz cebule i czosnek. Nastepnie doda¢ kostke rosotowq oraz
wszystkie przyprawy. Pod koniec gotowania wrzuci¢ potarkowane buraki oraz odrobine kwasku
cytrynowego i cukru. Dodac posiekany koperek oraz zabieli¢ $mietang. Podawad z ugotowanymi
ziemniakami.



