Doradca

smaku
Kura w rosole
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kura oczyszczona 1 szt
marchew obrana 1 szt
pietruszka obrana 1 szt
seler 0,5 szt
sél
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kure wtozy¢ do wody i gotowac razem z wtoszczyzng, az mieso bedzie prawie miekkie.
Przestudzona nieco kure pokroi¢, odcinajac nézki z udkami i mieso z piersi. Z udek ostroznie
usunad kosci, aby nie porozrywa¢ miesa. Porcje miesa utozy¢ w stoju, zala¢ przecedzonym
gorgcym rosotem i przyprawi¢ do smaku. Zamkngc¢ stoje i pasteryzowac 1,5 godz. Nastepnego dnia
powtdrnie pasteryzowac 45 minut.



