Doradca

smaku
Karczek \"z patelni\"
MALINKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
Karczek b/k 1 kg
olej 0,11
Majeranek, kucharek do smaku
Czosnek suszony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karczek optukac i pokroi¢ w plastry grubosci ok. 0,5 cm. Uktada¢ w naczyniu obok siebie,
posypujac przyprawami i polewajac delikatnie olejem. Pierwszg warstwe karczku obracamy i tez
przyprawiamy, natomiast kolejne warstwy przyprawiamy tylko z géry. Najlepiej zostawi¢ w lodéwce
na ok. 12-15 godz. Smazy¢ na patelni najlepiej na matym ogniu uzywajac oleju, ktérym byto
doprawiane mieso.



