Doradca
smaku

Mieso wieprzowe z kaszg w lisciach kapusty

IKRAKOWIANKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
woda 2/3 szkl
kostka rosotowa 1 szt
mieso wieprzowe z szynki 30 dag
marchew mata 1 szt
liscie kapusty 3 szt
pieczarki 15 dag
cebula czerwona 1 szt
smalec 2 tyzki
czosnek 2 zabki
sél do smaku
pieprz do smaku
szczypiorek usiekany
SOS sojowy do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
sos pomidorowy
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
olej 1 tyzka
czosnek 1 zgbek
maka 1 tyzka
sél do smaku
pieprz do smaku
cukier do smaku



cebula

kasza

1 szt

1/4 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Wyptukang kasze i starta marchew ugotowad na pét miekko w wodzie z potowg kostki
rosotowej. Na rozgrzanym smalcu podsmazy¢ pokrojong cebule i pieczarki. Potgczy¢ z
kasza, doda¢ posiekany szczypiorek, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i sosem
sojowym, ostudzic.

Umyte mieso osuszy¢, pokroi¢ na 3 porcje, zbi¢ ttuczkiem przez folie, natrzeé
zmiazdzonym czosnkiem, solg i pieprzem. Odtozy¢ do lodéwki na pét godziny. Na
ptaty miesa utozy¢ zimny farsz z kaszy.

Liscie kapusty sparzy¢ wrzgca woda, usung¢ grube nerwy. Farsz z kaszy zawing¢ w
mieso i w liscie kapusty.

Utozy¢ ciasno w rondlu, wla¢ 1 szklanke wody, doda¢ pozostate pét kostki rosotowej,
lis¢ laurowy, odrobine sosu sojowego, przykry¢ i gotowaé na wolnym ogniu okoto 30
minut.

Sos pomidorowy: Na rozgrzanym oleju zeszkli¢ drobno pokrojong cebule i czosnek.
Doda¢ koncentrat i chwile podsmazy¢. Pét szklanki wody wymieszaé z maka, potaczyc
z sosem, zagotowac¢. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i cukrem. Mieso z kasza w
kapuscie podawac z sosem pomidorowym.



