Doradca
smaku

Surdwka z marchwi i chrzanu

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchew 6 szt
jabtko 3 szt

chrazan tarty lub ze stoika 2 tyzki

jogort naturalny 0,5 szklanki
cukier 0,5 tyzeczki
sol do smaku
sok z cytryny do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke zetrze¢ na tarce o matych oczkach, jabtka natomiast zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Doda¢ chrzan i wszystkie sktadniki suréwki zamieszac. Jogurt potgczy¢ z cukrem, solg i
sokiem z cytryny. Suréwke pola¢ sosem jogurtowym.



