Doradca

smaku
Roladki z piersi kurczaka
ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

podwadjne piersi z kurczaka 2 szt
papryka konserwowa 200 g
czosnek 3 zabki
szynka 8 plasterkéw
natka pietruszki 1 peczek
jaja 2 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 100 g

maka 100 g
oliwa 100 ml
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka kroimy wzdtuz na potéwki i rozbijamy ttuczkiem. Papryke kroimy w kostke, natke
pietruszki i czosnek drobno siekamy. Na desce uktadamy plastry szynki, na nich plastry miesa
kurczaka i przyprawiamy do smaku solg i pieprzem. Papryke mieszamy z pietruszka, czosnkiem i
tyzka oliwy. Na ptaty szynki z piersig naktadamy tyzka przygotowany farsz. Cato$¢ zwijamy ciasno
w roladki. Nastepnie je panierujemy najpierw w mace, nastepnie w roztrzepanym jajku, a na kofcu
w butce tartej. Smazymy na rozgrzanej oliwie az sie zrumienia.



