Doradca
smaku

Ziemniaki z bogatym farszem.

EWA104
— CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
duzych mtodych ziemniakow 15 sztuk
pieczarek 0,5 kg
sredniej cukinii 1/2 sztuki
boczku wedzonego 30 dag
sera z6ttego Gouda 30 dag
peczek natki pietruszki 1 szt
peczka cienkiego szczypiorku 1/2 szt
olej do smazenia
przyprawa uniwersalna 1 tyzka

Przyprawa do ziemniakow i frytek Prymat 2 tyzki

sol, pieprz do smaku
baleron 1 plaster
papryka czerwona 1 szt
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Pieczarki umy¢, pokroi¢ w Sredniej wielkosci kostke, poddusi¢, osgczy¢ z ptynu. Cukinie ze skdérka
pokroi¢ w kostke , doda¢ pokrojong papryke czerwong i poddusi¢, osaczy¢. Boczek i baleron
pokroi¢ w drobniutka kosteczke i wysmazy¢ z ttuszczu, az skwarki beda chrupigce.Dodac
posiekana drobno cebule i zeszkli¢. 1/3 peczka natki i szczypiorek posiekad. Wszystkie sktadniki
farszu wymiesza¢, doda¢ 10 dag sera z6ttego, startego na $rednich oczkach, wsypac Vegete do
dan wioskich, pieprz i ew. sél (niewiele, bo boczek jest stony).

Ziemniaki obra¢, obgotowa¢ w osolonej wodzie ok.20 minut, przela¢ zimng woda. Przekroi¢ kazdy
na pot wzdtuz.Wydrazy¢ Srodkowe czesci ziemniakéw (ja uzytam tyzki do wydrgzania melona) i
posypac potowg przyprawy do ziemniakéw. Srodki ziemniakéw, wydrazone, posieka¢ i doda¢ do
farszu.

Nattusci¢ blache olejem, napetniac ziemniaki obficie farszem, posypad startym na grubej tarce
pozostatym serem. Posypac wierzch pozostata czescig przyprawy do ziemniakéw. Zapieka¢ w
nagrzanym do 200 stopni piekarniku (grzejnik gérny) ok. 15 minut. Posypac pozostatg natka
pietruszki. Podatam z satata z pomidorami, fetg, rzodkiewka i olejem czosnkowym.



