
Karkówka

JOLANTA37

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

karkówka ok. 1kg

pory surowe 3

bakłażan 1

smietana homogenizowana 2 kubki

Czosnek suszony Prymat

sól, pieprz

przyprawy według uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pory pokroić w kostkę i rozsypać na dno tortownicy. Karkówke pokroic w plastry, rozbić i posypać
dowolnymi przyrwami/ według uznania/. Obsmazyć z obu stron. Na pory wyłożyć karkówkę. Piec w
piekarniku ok. 30 minut. Po 30 minutach wyjąć karkówkę, ułozyć bakłazany i polać smietaną
wymieszaną z czosnkiem, sola i pieprze. To wszystko zapiekać ok. 15 minut. NA 5 minut przed
wyjęcieciem zdjąc pokrywę.


