Doradca

smaku
gryczana z pieczarkami
PAWELO07
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
kasza gryczana 2 szklanki
cebula biata 3
pieczarki 25 dkg

natka pietruszki

seler 1/2
sol
masto 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kasze wsypujemy do garnka i zalewamy 6 szkl. wrzacej wody,przykrywamy i gotujemy,az kasza
wchtonie ptyn.wstawiamy do piekarnika rozgrzanego do 180*c i pieczemy pod przykryciem ok.45
min.cebule,pieczarki,seler i natke siekamy.na patelni rozgrzewamy ttuszcz,smazymy warzywa i
grzyby do miekkosci.wsypujemy natke,doprawiamy solg i mieszamy.kasze wktadamy na
potmisek,na wierzchu uktadamy warzywa z pieczarkami.



