Doradca
smaku

Zielone szparagi z boczkiem i jajkiem sadzonym

MALPECZKA18

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

peczek zielonych szparagow
sél

cukier

3 plastry szynki

masto do smazenia

jaja 3 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi gotujemy w wodzie ze szczypta soli i cukru,a w miedzyczasie podsmazamy z obu stron
plastry boczku. Ten sam ttuszcz wykorzystujemy do przygotowania jaj sadzonych. Na talerzu
uktadamy porcjami szparagi. Na kazdg porcje ktadziemy plaster boczku i jajko sadzone.



