
Parówki w sosiem pomidorowym

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kiełbasa parówkowa 30 dag

woda 1 szklanka

margaryna 2 dag

mąka pszenna 1 łyżeczka

koncentrat pomidorowy 1 łyżka

koperek 1 łyżeczka

bulion 1 kostka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rozpuścić margarynę, wsypać do niej mąkę i zasmażyć. Rozprowadzić zasmażkę wodą, zagotować
dodać kostkę bulionową i koncentrat pomidorowy. Kiełbasę parówkową pokroić w krążki, włożyć do
sosu. Zagotować. Podawać posypaną koperkiem.


