Doradca

smaku

Nagie gotabki w sosie pomidorowym

SKEADNIKI

mieso mielone

sél

pieprz

Papryka stodka mielona Prymat
majeranek

jajko

czosnek zabki

Butka tarta klasyczna Prymat
ttuszcz do smazenia

sos

koncentrat pomidorowy
Smietana

bulion

sél

pieprz

oregano

bazylia

maka kukurydziana

grzyby suszone

ryz

LUNA19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

500 g

1 tyzeczka

1
2

do panierowania

1 stoiczek
200 ml

1/2 szkl

1 tyzeczka
1/2 tyzeczka, tarte

200 (ugotowany)
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone wymieszac¢ z ryzem, dodad przyprawy i jajko, czosnek rozgnies¢ w prasce lub
drobniutko posieka¢, wyrobi¢ mase miesno ryzowg, formowad spore owalne kule wielkosci
gotabka, panierowa¢ w tartej butce i obsmazy¢ z kazdej strony na ttuszczu.

Przygotowac sos; Koncentrat pomidorowy wymieszac¢ z bulionem w rondelku, zagotowa¢, Smietane
wymieszaé z maczka kukurydziang (uzywam jej jako zageszczacz do soséw) wla¢ do rondelka
ciggle mieszajgc, dodad przyprawy. Wtozy¢ nagie gotagbki i gotowac w sosie na matym ogniu ok
7-10 min

Podatam z ziemniakami i ogérkiem konserwowym.



