Doradca
smaku

Zapiekanka makaronowa z kalafiorem i brokutem wraz z
beszamelem

LIS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 54
SKELADNIKI

masto 2 tyzki

maka 2 tyzki

mleko 2 szklanki

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

sél

Farsz:

makaron rurki 1 opakowanie

kalafior 1 gtéwka

brokut 500 ¢g

piers z kurczaka 2 szt

groszek konserwowy 1 puszka

ser edamski 250¢g

olej do smazenia
masto

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Przepis na dwie zapiekanki:

Beszamel:

rozgrza¢ w garnku masto, doda¢ make, a kiedy zasmazka spieni sie i zbieleje, doda¢ mleko
energicznie mieszajac ( grudki ktére moga powstac rozbi¢ mikserem). Doprawi¢ sola, pieprzem i
gatka muszkatotowa. Gotowac az troche zgestnieje.

Farsz:

Brokuta umy¢, pokroi¢ na rézyczki, ugotowac al dente w posolonej wodzie.

Kalafior umy¢, podzieli¢ na rézyczki, ugotowac al dente w posolonej wodzie.

Makaron ugotowad wedtug przepisu na opakowaniu.

Kurczaka pokroi¢, smazy¢ na patelni. Podczas smazenia doda¢ przyprawy prymat ziotowej do
kurczaka.

Ser zetrze¢ do miseczki.

Makaron wymieszac z groszkiem, brokutem, kalafiorem i kurczakiem. Przetozy¢ do
wysmarowanych wczesniej mastem naczyh zaroodpornych.

Polac tyzka sosem beszamel a nastepnie posypac serem.

Upiec w nagrzanym wczesniej piekarniku, ok. 20-30 min.



