Doradca
smaku

Gofgbki domowe z grzybami lesnymi

MYSZA75
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso od szynki 1/2 kg
czosnek 2 zabki
cebula 1 sztuka
butka 1 sztuka
jajko 1 sztuka
sol, pieprz 1 do smaku
Majeranek suszony Prymat 1 tyzeczka
kapusta wtoska 1 gtéwka
ryz 1 woreczek
koperek swiezy 1 peczek
mleko 2% 1/2 szklanki
grzyby lesne 20 dkg
przecier pomidorowy 2 szklanki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso miele maszynka, dodaje sél, pieprz, majeranek. Cebule i czosnek obieram i

przekrecam razem z miesem. Butke mocze w mleku i dodaje wycisnieta do miesa. Ryz
gotuje, studze i dodaje do farszu, razem z jajkiem, oraz pokrojonym drobno
koperkiem. Grzyby le$ne przesmazam na patelni i dodaje do farszu. Cato$¢ wyrabiam.



KROK 2 Kapuste myje, obieram liscie, wykrawam grubsze gteby, i sparzam nastepnie
blanszuje w zimnej wodzie. Na kazdy lis¢ kapusty uktadam dwie tyzki farszu i zwijam.
Uktadam w brytfannie, faczniem do spodu. Dno brytfanny mozna wytozy¢ pozostatymi
lisci i na nich uktada¢ gotabki.

KROK 3 Podlewam przecierem pomidorowym i dusze okoto 30 minut. Gotgbki podaje z
kopytkami i marchewka.



