Doradca
smaku

Nalesniki z gotowanym miesem

IKRAKOWIANKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Ciasto:
maka pszenna 2 szkl
jajko 2 szt
woda 1 szkl
mleko 1 szkl
sol do smaku
olej 2 tyzki
Farsz:
mieso z kurczaka gotowane 30-40 dag
cebula 1 szt
czosnek 1 zabek
olej 1 tyzka
maka pszenna 1 tyzeczka
masto 1 tyzka
Butka tarta klasyczna Prymat 1 szkl
jajko 1 szt
sol do smaku
mleko 1/4 szkl
pieprz do smaku

olej do smazenia



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

Ugotowane mieso przepusci¢ przez maszynke. Drobno posiekang cebule i czosnek
zeszkli¢ na rozgrzanym oleju, doda¢ mieso, wymiesza¢. Masto rozgrza¢, wsypa¢ make
lekko zrumieni¢. Zasmazke rozprowadzi¢ mlekiem, potgczy¢ z miesem, doprawic do
smaku solg i pieprzem, smazy¢ przez kilka minut. (do farszu mozna doda¢ pokrojong,
podsmazong papryke lub pieczarki)

Do miski wla¢ wode i mleko, doda¢ szczypte soli, jajka, make, doktadnie zmiksowad. Z
ciasta usmazy¢ cienkie nalesniki. Farszem smarowac nalesniki i zwijac.

Panierowad w roztrzepanym jajku, obtacza¢ w butce tartej, rumieni¢ ze wszystkich
stron na rozgrzanym oleju.



