Doradca

smaku
Ciasto filo
MALPECZKA18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

2 szjk maki pszennej

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki soli

3 tyzki oliwyz oliwek

3\\4 szkl mleka lub wody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make mieszamy do ktadnie z solg i proszkiem do pieczenia. Dodajemy oliwe i wode lub mleko.
Wyrabiamy doktfadnie ciasto przez kilka minut, zawijamy w folie i wktadamy na ok godzine do
lodéwki. Po tym czasie ciasto wyciggamy i dzielimy na czesci, ktére przykrywamy $ciereczka lub
zawijamy w folie, gdyz ciasto szybko wysycha. Po kolei rozwatkowujemy porcje ciasta na bardzo
cienkie placki. Dzielimy je na kwadraty, smarujemy roztopionym mastem, naktadamy na $rodek
nadzienie i zwijamy w rulon. Ciasto smazymy na rozrzanym ttuszczu z kazdej strony na rumiany
kolor.



