Doradca

smaku
Pieczarki z papryka
DOROTA76
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
pieczrki 30 dag
cebula 2-3
ttuszcz 2 tyzki
maka tyzka
$miatana 2/3 szklanki
natka pietruszki
Przyprawa do zup i potraw Kucharek
sol
papryka zielona 1 kg
papryka zotta 1 kg
papryka czerwona 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke i ceule pokroi¢ w kostke. Pieczaki umyc pokroi¢ w czastki. wszystko podsmazy¢ na
ttuszczu i dusic na matym ogniu czesto kieszajgc. Gdy warzywa i pieczrki beda juz miekkie, dodac
$mietane wymieszang z maka posiekan natke oraz przyprawy. Jeszcze chwile poddusi¢. Mozna
podac z pieczywem/



