
tortilla z filetem z kurczaka
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15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczka

placki tortilli

sos tatarski

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

pierś z kurczaka pokroić w kosteczke przyprawiamy i podsmażamy na oliwie z oliwek, następnie na
patelnie wrzucamy kukurydze, kroimy ogórka w plasterki i tak samo pomidora, placki tortilli
podgrzewamy na suchej patelni. wszystkie składniki dajemy na placek i dodajemy sos tatarski i
zawijamy ! smacznego!


