Doradca

smaku
Cukinia nadziewana
MISIAS3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

tyzka smietany swieze pomidory duszone koperek lub natka

mieso mielone 50 dag
jajko 2 szt.
ryz 2 szt.
cukinia

sol

Pieprz czarny mielony Prymat

maka 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie obra¢ ze skéry , wydrazy¢. Przygotowa¢ mase miesng z dodatkiem jajek, posiekanej cebuli.
ryzu i rzypraw. Natozy¢ farsz do cukini i dusi¢ w niewielkiej ilosci wody. Gdy zmieknie doprawi¢ sos
pomidorami i zagesci¢ maka wymieszang ze $mietana. Wierzch posypac Swiezym koperkiem lub
natka.



