
fasola szparagowa

AGATA1722

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

fasola 2 kg

marchew 40 dag

natka pietruszki 2 pączki

przecier pomodorowy 2 słoiczki

sól 4 łyżki

ocet 4 łyżki

olej 300 mililitrów

cebula 40 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

fasolę pokroić na 2 cm kawałki ugotować odcedzić, pokrojoną cebulę poddusić osobno dodać 40
dag marchwi startej na tarce, oraz natkę pietruszki chwilę smażyć. następnie dodać pozostałe
składniki wymieszać dusić ok 15 min. powkładać do słoików- gotować ok 15 min w słoikach


