Doradca
smaku

Zupa z marchwi

PIOGE?

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchewki 4 sztuki
wtoszczyzna 30 dag

mleko (tyzki) 4 szklanki

woda letnia 2 szklanki
maka 1 tyzka
margaryna 1 tyzka
cukier 1 tyzeczka
sol 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew i wtoszczyzne umy¢. Obrac to i optukaé. Marchew zetrzed na tarce i ugotowac z
wtoszczyzna. Miekkie jarzyny wyjac z wywaru. Wywar z marchwig podprawi¢ makga. Zagotowac.
Doda¢ masto potaczy¢ z przygotowanym mlekiem. Doprawi¢ do smaku.



