SKEADNIKI

ptaty lasagne

sos miesno grzybowy
mieso mielone

grzyby suszone

cebula

Papryka stodka mielona Prymat
koncentrat pomidorowy
oregano swieze
majeranek

pieprz

sol

Pieprz ziotowy mielony Prymat
woda

szpinak

szpinak

cebula

czosnek zabki

sol

pieprz

ser feta

sos beszamelowy

masto

Doradca

smaku

Lasagne ze szpinakiem miesem i grzybami

LUNA19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

5 szt

300 g

30-40 g

1/2

1 tyzeczka

2 tyzki

1 szkl

400 g

1/2

100 g

1 kopiasta tyzka

©

ILOSC
PORCJI
3-4



cebula 1/4

sol

pieprz

imbir

mleko 500 ml
maka 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paty lasagne ugotowaé w osolonym wrzatku, przeptukaé zimng wodg i skropi¢ oliwg by sie nie
skleity.

S0S miesno grzybowy

Grzybki namoczy¢ w cieptej wodzie (szybciej nabiorg wilgoci) wyptukac je, ugotowad ok 5-7 min,
odcedzi¢ i posiekac

Na tyzce ttuszczu przyrumienic¢ posiekang cebulke, doda¢ mieso mielone i smazac rozdrobni¢ je ,
dodac przyprawy, koncentrat pomidorowy i podla¢ niewielkg iloscig wody, doda¢ grzybki i dusi¢ od
czasu do czasu mieszajac i podlewajgc woda w razie potrzeby. Sos powinien by¢ jak bolonski do
spaghetti.

szpinak

Czosnek i cebulke posiekad i przyrumieni¢ na tyzce ttuszczu, dodac rozmrozony szpinak, doprawic
solg i pieprzem, miesza¢ az do odparowania nadmiaru ptynu. Przestudzi¢ , dodac ser feta i
wymieszac.

sos beszamelowy

Na masle zeszkli¢ cebulke doda¢ make i po chwili wlewad strumieniem mleko ciggle mieszajac
rézga.

Sos powinien uzyskac konsystencje budyniu, dodad sél, pieprz i imbir, wymieszac.

Dno naczynia zaroodpornego nasmarowac oliwg, utozy¢ pierwszy ptat ciasta, na nim potowe sosu
miesnego, odrobine sosu beszamelowego i drugi ptat ciasta, nastepnie potowe szpinaku i kolejny
ptat (na szpinak nie dajemy sosu beszamelowego) utozy¢ kolejne warstwy. Na wierzch wylac reszte
sosu. (Mozna posypac odrobing sera zé6ttego) Zapiekac 30-40 min w temp 200 st



