Doradca
smaku

FASOLKA PO BRETONSKU

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

ttuszcz 150 ¢

kietbasa pokrojona w kostke 400 g

fasola Jas 800 ¢
koncentrat pomidorowy 200 g
maka 30¢g

papryka mielona
sol

cebula 150 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole umy¢, namoczy¢ poprzedniego dnia w przegotowanej letniej wodzie, a nastepnie gotowad w
tej samej wodzie. Kietbase podsmazy¢ razem z cebula.

Przygotowac z reszty ttuszczu jasnoztotg zasmazke, dodac koncentrat pomidorowy. Wszystkie
skfadniki potaczy¢, zagotowad, dodac sél i papryke.



