Doradca
smaku

Lasagne z miesem i pieczarkami

GOOFY9
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
lasagne
Farsz miesny:
mieso mielone 80 dag
cebula 1 sztuka

1 1/2 szklanka

przecier pomidorowy

czosnek 3 zabki
oliwa 3 tyzki
bazylia Swieza

farsz pieczarkowy

pieczarki 1/2 kg
cebula 1 sztuka
masto 1 tyzka
sél

pieprz

Kucharek przyprawa uniwersalna

ser z6tty 30 dag
masto 2 tyzki
maka 2 tyzki
mleko 2 szklanki

Gatka muszkatotowa mielona Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Przygotowujemy farsz miesny: cebule drobno siekamy i wraz z miesem mielonym
podsmazamy na ttuszczu. Dodajemy przecisniety przez praske czosnek, bazylie,
przecier pomidorowy. Farsz doktadnie mieszamy, doprawiamy do smaku solg i
pieprzem.

Przygotowujemy farsz pieczarkowy: cebule drobno siekamy i wraz ze startymi na
grubej tarce pieczarkami lub pokrojonymi w plasterki podsmazamy na ttuszczu. Farsz
doktadnie mieszamy, doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Przygotowujemy sos beszamelowy: masto roztapiamy dodajemy make i doktadnie
mieszamy. Do tak przygotowanej jasnej zasmazki wlewamy mleko i mieszamy by
pozby¢ sie grudek. Sos zagotowujemy, doprawiamy gatkg muszkatotowa.

Naczynie zaroodporne (lub specjalng forma do przyrzadzania lasagne) smarujemy
oliwg. Warstwami uktadamy: makaron lasagne-farsz miesny-sos beszamelowy-
makaron lasagne-farsz pieczarkowy...

... ser z6tty-sos beszamelowy - czynno$¢ powtarzamy.

Lasagne zapiekamy w piekarniku okoto 50 minut w 180 stopniach.
Smacznego!



