Doradca
smaku

Faszerowana papryka miesem, ryzem i szpinakiem

MARCHIOCHAKUCHARZY
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
papryka czerwona 4 szt
mieso mielone wotowe 500 ¢
szpinak mrozony 0,50p
pomidory w zalewie pomidorowej 1 puszka
ryz 1 woreczek
cebula 1 szt
czosnek 2 zabki
sol, pieprz, wtoska przyprawa 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokrojong w kosteczke cebule zeszkli¢ na oleju, doda¢ czosnek a po chwili mieso mielone Usmazy¢
miesko i dodac szpinak. Na koniec przyprawi¢ wedtug uznania.

W miedzy czasie gotujemy ryz- ok 12 min :D, po odcedzeniu rozcinamy woreczek i wsypujemy ryz
do miesa.

Przygotowane papryki umieszczamy w naczyniu. Faszerujemy az po brzegi.

Zamykamy nafaszerowane papryki denkiem paprykowym. Do naczynia wlewamy pomidory z
puszki. Przykrywamy folia aluminiowa i w stawiamy do nagrzanego piekarnika do 180 stopni na 30-
50 min, w zaleznosci od tego czy lubi sie miekka czy chrupiaca papryke:)



