Pancakes z dyni

SKEADNIKI

mleko

jajko

maka

proszek do pieczenia
cukier trzcinowy
cynamon Prymat
chili

sol

olej

Imbir mielony Prymat

puree

Doradca
smaku

IWONADD

CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

250 ml

1 szt

2009

1 tyzeczka

2-3 tyzki

1 tyzeczka

szczypta

szczypta

1 tyzka+do smazenia
1 tyzeczka

250 z dyni

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+

1. W jednym naczyniu wymiesza¢ wszystkie mokre sktadniki: puree z dyni*, mleko,jajko, olej, w
drugim naczyniu wszystkie suche skfadniki: maka,cukier,sél,przyprawy,proszek do piecznia;
2.Suche skfadniki dodawac¢ do mokrych caty czas mieszajac, az do uzyskania jednolitej masy

nalesnikowej;

3.Na patelni rozgrza¢ 1 tyzke oleju, chochelka nabiera¢ ciasto nalesnikowe, wla¢ na Srodek
patelni.Smazy¢ do zarumienienia kazdej ze stron;
4.Podawac ciepte z cukrem pudrem lub syropem klonowym;

*dynie pokroi¢ w plastry i piec w przez ok 1h w temp. 200 stopni, nastepnie zmiksowa¢ blenderem



