Doradca
smaku

Nalesnikowo - jarmuzowa zapiekanka
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SKEADNIKI

nalesniki

mleko

jajko

maka

proszek do pieczenia
sol

Nadzienie:

ser feta

cebula

olej do smazenia

Pieprz czarny Prymat w mtynku

sél
kietbasa
SPOIWO:
ser z6tty
jajko
$mietana

jarmuz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

2 szklanki
2 sztuki

1 szklanka
1/4 tyzeczki

do smaku

100 gram

1 sztuka

1 laska

5 dag
2 mate sztuki
2 tyzki

0,5 liscie

©
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Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

KROK 9

KROK 10

KROK 11

Mleko przelewamy do miski. Doktadamy do niego pozostate sktadniki ciasta i
doktadnie miksujemy.

Gotowe ciasto porcjami wylewamy na rozgrzana patelnie i smazymy z obu stron do
zrumienia.

Upieczone nalesniki smarujemy nadzieniem jarmuzowym i zwijamy w rulon. Kazdy
rulon dzielimy na okoto 4 czesci krojgc go pod lekkim skosem.

Tam przygotowane nalesnikowe Slimaczki uktadamy w przygotowanej formie

Miedzy slimaczki uktadamy plasterki kietbasy. Cato$¢ zalewamy spoiwem i
zapiekamy okoto 30 minut w 180°C.

NADZIENIE:
Jarmuz pozbawiamy grubych czesci lisci.

Tak przygotowany ptuczemy i obgotowujemy w lekko osolonej wodzie. Gdy liscie sg
juz miekkie odcedzamy . Po lekkim przestygnieciu odciskamy z wody i kroimy na
mniejsze czesci.

Cebule kroimy w kostke i rumienimy na oleju.

Doktadamy do niej jarmuz. Razem smazymy okoto 5 minut doprawiajac do smaku.
Zdejmujemy z ognia i dodajemy ser feta. Doktadnie mieszamy by ser sie rozpuscit.
Nadzieniem przektadamy nalesniki.

Kietbase kroimy w plasterki.

SPOIWO: Smietane miksujemy z startym serem. Dodajemy jajka i ponownie
miksujemy. Zalewamy nalesnikowe $limaczki.

To pomyst na pyszny i zdrowy obiadek:). Zacheca on smakiem i ciekawym
wygladem!



