Doradca

smaku
Banany na gorgco
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
sok ananasowy 100 ml
rodzynki 5 dag
cukier puder 2 tyzki
rum 5 ml
Gozdziki cate Prymat 5 szt
masto 3 tyzki

Cynamon mielony Prymat 1/4 tyzczki

banan 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany obrac i przekroi¢ wzdtuz. Na patelni rozgrza¢ ttuszcz, potozy¢ banany i smazy¢ z kazdej
strony okoto 1 minuty. Nastepnie popruszy¢ cukrem pudrem, rodzynkami, gozdzikami, szczypta
cynamonu i zala¢ sokiem z ananasa. Zagotowac.
Deser wykwitnie smakuje z podgrzanym rumem.



