Doradca
smaku

Cukinia faszerowana

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinie mtode 2 szt
mieso mielone 50 dkg
cebula pot
koncentrat pomidorowy 2 tyzeczki
sél do smaku
pieprz do smaku
26tty ser 30 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cukinie przecig¢ na kawatki dekoracyjnie jak na zdjeciu

wydragzy¢ tyzka migsz i nasiona ( nie wyrzucac )

mieso mielone przysmazy¢ z cebulky ... dodac posiekane Srodki cukini
poddusi¢ z przyprawami

zdjac z ognia .. dodacd natke pietruszki wymiesza¢ i napetnic¢ cukinki
posypac startym zéttym serem

utozy¢ w nattuszczonej brytwance ( wystarczy zwilzy¢ oliwg )
zapiekac 30- 40 min w temp ok 160° C



