Doradca

smaku
Kalarepki faszerowane
LUNA19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

kalarepka mtoda 4-5 szt
mieso mielone wieprzowe 250 gr
olej 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
cebula pot
jajko 1 szt
ser zo6ity 30 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalarepki oczysci¢ i wyztobi¢ tyzkg Srodki kalarepek.

wyjete Srodki posiekac i odstawi¢. Kalarepki obgotowa¢ ok 10 min. Na oleju podsmazy¢ drobno
posiekang cebule, doda¢ mieso i przyprawy i na koniec posiekang kalarepke ze srodkéw i
pokrojony w kostke pomidor. Poddusi¢ i odparowa¢ z nadmiaru ptynu. Nadzienie wystudzi¢ doda¢
jajko i wymieszad.. Nadzia¢ kalarepki i utozy¢ w brytwance .. posypa¢ startym z6ttym serem..
Zapiec ok 30 -35 min.

Podawac z satatg i pomidorami.



