Doradca
smaku

Strudel, czyli jabtkowa uczta:)

SKEADNIKI

Ciasto:
maka
woda
jajko

sél

masto
Nadzienie:
jabtka
rodzynki
cynamon
masto
Butka tarta klasyczna Prymat
cukier
masto
Polewa:
masto
miéd

orzechy wioskie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0,5 kg

3/4-1 szklanki
1 sztuka

1 szczypta

1 tyzka

0,6 kg

2 garscie

1 tyzeczka
1/4 kostki
1/2 szklanki
3 tyzki

1 tyzka do posmarowania

2 tyzki
4 tyzki

2 garscie

JADWIGA/JAGAS85
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+



Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

KROK 9

Masto topimy. Make przesiewamy na stolnice. Dodajemy do niej jajko, sél,
rozpuszczone mato i wode. Zagniatamy ciasto. Konsystencja powinno przypominac
ciasto na makaron.

Gotowe odstawiamy.

Miedzy czasie przygotowujemy nadzienie.

Jabtka obieramy ze skérki. Usuwamy gniazda nasienne i kroimy w mate plasterki.
Masto rozpuszczamy. Dodajemy do niego cynamon, cukier oraz butke tartg. Doktadnie
mieszamy. Zdejmujemy z ognia.

Gotowe ciasto dzielimy na dwie czesci.
Kazda osobno cienko watkujemy.

Na rozwatkowany prostokat naktadamy kolejno: butke z mastem, rodzynki i jabtka.
Dodanie rodzynek

Dodanie jabtek.

Ciasto zwijamy jak rolade. Przektadamy na blaszke.

Smarujemy rozpuszczonym mastem.

Te samg czynnos¢ powtarzamy z drugg czescig ciasta.

Gotowe strudle pieczemy okoto 30 minut w 180°C.

Po wyjeciu i lekkim przestygnieciu strudle dekorujemy orzechowa polewa.
Odstawiamy, by polewa przystygta. Podajemy.

Masto rozpuszczamy. Do rozpuszczonego dodajemy midd oraz pokrojone orzechy.
Chwilke razem smazymy (okoto 3-5 minuty). Gotowa polewga dekorujemy ciasto.

Strudel kojarzy mi sie z dziecinstwem, gdy robita go moja mama. Najlepiej smakowat
mi ze szklanka mleka:).



