Doradca

smaku
Satatka z sataty lodowej
ZEWA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
satata lodowa 1
duzy pomidor 1
mate marchewki 2

garsc pietruszki naciowej
s6l do smaku

pieprz do smaku

sok z cytryny

cukier do smaku

olej rzepakowy 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew i cebule obra¢ i umy¢. pomidora umy¢, natke po umyciu doktadnie osuszy¢. Satate
lodowq po usunieciu ewentualnych nieczystosci i optukaniu dowolnie pokroi¢, wrzuci¢ do miski.
Doda¢ pokrojong w kostke cebule oraz pomidora, startg na tarce marchewke oraz natke. Nastepnie
doda¢ przyprawy do smaku i wymieszac¢ satatke. Podawac po kilku minutach gdy smaki sie

przegryza.



