Doradca
smaku

Sledzie matiasy na ostro w oliwie z oliwek...
W MOJEJ KUCHNI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

1H 1-2

SKELADNIKI
matiasy 5 sztuk
cebula biata 1 sztuka
papryczka chilli kolorowa 2 mniejsze
cukier 1 tyzeczka
oliwa - ile potrzeba
ocet winny 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

matiasy 1 x wymoczy¢ w zimnej wodzie przez godzine, potem wylac na sito aby obciekty
pokroi¢ matiasy na 1 cm paski i skropi¢ octem winnym, posypac cukrem

dodac drobno pokrojone umyte papryczki chilli zielong i czerwong z pestkami, doda¢ drobno
pokrojong cebule

wszystko dobrze wymieszad i dolac oliwy z oliwek tyle ile potrzeba do zakrycia $ledzi
schowac do lodéwki najlepiej na cata noc

bardzo smaczne dla amatoréw ostrosci....... SMACZNEGO!!!



