Doradca

smaku
Szasztyki ala Ciocia Beti
MAMUSIAL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczaka 1 kg
cebula biata 5 sztuk
midd ptynny 1 maty stoik
pieczarki 1/2 kg
papryka czerwona 4 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka pokroi na kawatki wielkos¢ wedtug zyczenia i moczy¢ w marynacie z przyprawy
do grilla i kurczaka prymat . Cebule rozwarstwi¢ i kazdg z warstw pokroi¢ na 4 czesci . Papryke
pokroi w dos$¢ duze kwadraty . Wszystko to natozy¢ na patyczki w dowolnej kolejnosci lecz
pamietajgc o tym iz najwiecej mamy kurczaka i trzeba go dobrze zagospodarowac . Po upieczeniu
szasztyka nalezy pola¢ go miodem dla polepszenia waloréw smakowych



