
Szaszłyki ala Ciocia Beti

MAMUSIA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1 kg

cebula biała 5 sztuk

miód płynny 1 mały słoik

pieczarki 1/2 kg

papryka czerwona 4 sztuk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka pokroi na kawałki wielkość według życzenia i moczyć w marynacie z przyprawy
do grilla i kurczaka prymat . Cebule rozwarstwić i każdą z warstw pokroić na 4 części . Paprykę
pokroi w dość duże kwadraty . Wszystko to nałożyć na patyczki w dowolnej kolejności lecz
pamiętając o tym iż najwięcej mamy kurczaka i trzeba go dobrze zagospodarować . Po upieczeniu
szaszłyka należy polać go miodem dla polepszenia walorów smakowych


