Doradca
smaku

Omlet z ziemniakami w bulionie
WEDITH1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 1-2

SKEADNIKI
SKLADNIKI NA OMLET 1 porcja
mleko 3,2% 0,5 szklanki
$mietana 18-procentowa 2 tyzki
sél, pieprz

olej do smazenia

jaja 3 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki w bulionie : przepis znajdziecie w mojej ksiedze:)

Omlet: jajka, mleko, Smietane miksujemy przyprawiamy solg, pieprzem. Na patelni rozgrzewamy
olej (tyzke) wlewamy mase omletowg, smazymy na wolnym ogniu co chwile odrywajgc drewniang
tyzka boki i zalewajac jeszcze surowg masa.

Na talerzu uktadamy omlet, na potowe dajemy ziemniaczki, przykrywamy druga potowa.

Smacznego!



