Doradca

smaku
Kabaczek z pomidorami
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kabaczek 1
pomidory 12

5 zabkow czosnku
oliwa

cebula 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzy¢ wrzatkiem i zdja¢ z nich skérke. Pokroi¢ je na ¢wiartki i z wyci$nietym czosnkiem
i pokrojona w kostke cebulg dusi¢ na oliwie. Oczyszczony i pokrojony w kostke kabaczek
podgotowad. Wymieszaé go z pomidorami i dusi¢ jeszcze kilka minut nie dopuscic¢ do jego
rozgotowania. Przyprawic sola i pieprzem do smaku.



