Doradca
smaku

Rolada wieprzowa z warzywami

IKRAKOWIANKA

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

1/2 tyzeczki

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 1 szt
kapusta pekinska 3 liscie
pieczarki 10 dag
kietbasa szynkowa 3-4 plasterki
olej 1 tyzka
cebula czerwona 1/2 szt
boczek wedzony 5 dag
Musztarda sarepska Prymat 1 tyzka
Musztarda francuska Prymat 2 tyzeczki
por maty 1 szt
czosnek 2 zabki
sél do smaku
pieprz do smaku
SOS sojowy do smaku
dynia 1 stupek
papryka czerwona 2 stupki



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Liscie kapusty wtozy¢ na 1 minute do wrzacej wody, optukad zimng woda, usungé
grube nerwy. Na rozgrzanym oleju podsmazy¢ pokrojony w kostke boczek, cebule i
starte na tarce o duzych oczkach pieczarki. Doprawi¢ do smaku solg pieprzem i
sosem sojowym.

Umyte mieso osuszy¢, nacigé wzdtuz tak aby powstat ptat miesa. Zbi¢ ttuczkiem przez
folie oprdszy¢ solg i pieprzem. Posmarowa¢ musztardg, wytozy¢ zimny farsz z
pieczarek. Na plasterkach kietbasy utozy¢ por, papryke, dynie, posmarowac
musztardg francuska, zwing¢ w rulonik, utozy¢ na farszu

Mieso z warzywami zwing¢ w rulon, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem i mielong
papryka.

Zawing¢ w liscie kapusty, zwigzac kuchenna nitkg. W parowarze lub w garnku
zagotowad wode, wtozy¢ wktadke do gotowania na parze, utozy¢ mieso i gotowad pod
przykryciem na wolnym ogniu okoto 40-45 minut

Przed podaniem z miesa usung¢ nici, pokroic.



