Doradca
smaku

Placki z cukinii i marchewki

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinia 30 dag
marchewka 20 dag
jajko 2 szt
maka 2 tyzki
sél do smaku
gatka muszkatowtowa do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie i marchewke zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Wymieszaé z jajkami i maka. Doprawi¢
do smaku: sola , pieprzem ziotowym i gatka muszkatotowa. Na patelni mocno rozgrza¢ olej, po
czym naktadad niewielkg ilos¢ masy. Smazy¢ szybko na ostrym ogniu, z obu stron rumieniac.
Placki moga by¢ podawane z sosem, np ziotowym lub czosnkowym.



