
Zapiekanka po chińsku :)

NATALIA.DORADCA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 2 saszetki

filet z kurczaka 1 sztuka

cebula 1 sztuka

warzywa mrożone 1 opakowanie

sos chiński 1 słoiczek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Gotuję ryż.

Na patelni rozgrzewam olej i wrzucam pokrojoną w kosteczkę cebulę, dodaję
pokrojonego fileta.

KROK 2 Ugotowany ryż przekładam do naczynia żaroodpornego, dodaję usmażonego i
przyprawionego fileta, ja miałam jakąś gotową mieszankę chińskich przypraw i
połączyłam je z chińskim sosem (smażyłam do chwili przyrumienia kurczaka)

KROK 3 Wrzucam na tą samą patelnię mrożonkę chińskich warzyw doprawiam lekko solą żeby
smak był bardziej wyrazisty:)

Przekładam gdy warzywa są miękkie na pozostałe składniki do naczynia
żaroodpornego..

Ja jeszcze na małe 10 minut wstawiam do rozgrzanego piekarnika żeby wszystkie
składniki były wystarczająco ciepłe..

Smacznego :)




