
Sałata z kurczakiem

ZEWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mieszanka sałat 1 op

udko wędzone 1 szt

majonez 2 łyżki

sól czosnkowo ziołowa do smaku

pieprz kolorowy do smaku

płatki chili do smaku

jogurt bałkański 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę wyłożyć do miski.
Mięso udka oddzielić od kości i pokroić w paski i wrzucić do sałaty..
Majonez połączyć z jogurtem.
Doprawić do smaku solą czosnkowo ziołową, pieprzem i chili.
Sos majonezowo jogurtowy polać na sałatę, delikatnie wymieszać i odstawić na 5 minut.


