Doradca
smaku

Boczek z patelni

ZEWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA @
30 MIN

SKELADNIKI
cebula 4 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
Czosnek suszony Prymat do smaku
boczek 1 bez skory

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek umy¢ i pokroi¢ na paski o grubosci okoto 5mm.

Doda¢ wszystkie przyprawy, wymieszac i odstawi¢ na 20 minut.

Cebule obra¢, umyc i pokroi¢ w piérka.

Rozgrza¢ patelnie i wrzuci¢ boczek.

Smazy¢ od czasu do czasu mieszajgc. Gdy boczek jest tadnie zrumieniony doda¢ cebule.
Smazy¢ do miekkosci cebuli.

Podawac np. z pieczywem i duzg ilosSciag musztardy.

ILOSC
PORCJI
3-4



