Doradca
smaku

Suréwka z kapusty pekinskiej i szpinaku

> o BN ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

kapusta pekinska 1 sztuka

kukurydza 1/2 puszki
marchew 2 sztuki
szpinak 5 dag
sok z cytryny 2 tyzki
oliwa 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pekinska, marchewke, szpinak optukad i osuszy¢. Marchewke obrad,a nastepnie zetrzeé
na tarce jarzynowej, kukurydze osaczy¢ z zalewy i przela¢ wrzatkiem. Swiezy szpinak i kapuste
pekinska drobno poszatkowad. Warzywa wymieszac ze sobg. Z oliwy, soku z cytryny, soli i pieprzu
przygotowac sos, pola¢ nim suréwke i doktadnie wymieszad.



