
Bakłażany w sosie orzechowym

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

orzechy włoskie 3/4 szklanki

bulion 3/4 szklanki

kolendra 1 łyżeczka

ząbki czosnku 2 szt

bakłażan 3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bakłażany pokrój w grube pastry usmaż z obu stron.Sos: Orzechy zmiel w moździeżu.Czosnek
rozetrzeć z solą, dodać do orzechów.Dodać smieloną kolendrę, szczyptę ostrej papryki ocet winny.
następnie dodawać bulionu i rozcierać.Sosem polewać plastry bakłażanów.Podawać można na
gorąco ale także smakuje na zimno jako przekąska.Smacznego!


