Doradca
smaku

zapiekanka gryczana z mielonym.

PAWELOO7
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kasza gryczana 1 szklanki

mielone mieso 1/2 kg

cebula biata

zabki czosnku 2

marchew

pieprz, sol, Przyprawa uniwersalna kucharek.
olej

kapusta 1 gtéwka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kasze gotujemy na pétmiekko.z kapusty usuwamy wierzchnie liscie,pozostate grubo
szatkujemy.warzywa obieramy.marchewke Scieramy na tarce o duzych oczkach.cebule kroimy w
kostke,czosnek siekamy.warzywa smazymy na rozgrzanym oleju.osaczamy z ttuszczu i
przektadamy do kaszy.doprawiamy Vegeta,solg i pieprzem.dodajemy mieso,wlewamy 2 tyzki oleju
i mieszamy.zapiekamy 40 min.30 min. pod przykryciem,10 min.-bez pokrywki w tem.180*c.



