Doradca
smaku

Cukinia panierowana w sezamie
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‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
jajko 2-3 szt
maka 6 tyzek

Butka tarta klasyczna Prymat 0,5 szklanki

sezam 1 szklanka
sol do smaku
pieprz do smaku

olej do smazenia

cukinia 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie obra¢ i pokroi¢ na 1-1,5 cm plastry, opruszy¢ solg i pieprzem. Obtoczy¢é w mace,
rozczepanym jajku oraz w sezamie pomieszanym z butkg tarta. Smazy¢ na oleju. Dobrze smakuje
zapieczona z z6itym serem.



